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Blendery Waring

Miksologia — to sztuka prawidfowego przygotowania napojéw (drin-
kow) poprzez harmonijne taczenia smakow wedtug scisle okreslonych
przepiséw i zasad.

Blendery pozwalajg uzyskac¢ pozadang i wyjatkowa konsystencje napo-
jow owocowych, mlecznych shake'dw, kremow i przecierdw z warzyw
lub owocdw przy minimalnym naktadzie pracy.

Sekret praktycznie nieograniczonych mozliwosci tego urzadzenia wy-
nika z niepowtarzalnej konstrukcji dzbanka oraz szczegélnego ksztattu
i jakosci ostrzy przystosowanych do predkosci obrotowej nawet na po-
ziomie 45 000 obr./min. Plynna regulacja predkosci obrotowe] (w naj-
wyzszym modelu) pozwala na miksowanie w taki sposéb, aby jedynie
migzsz i skorka owocodw zostat rozdrobniony, a pestki pozostaty niena-
ruszone.

Potwierdzeniem szczegdlnych mozliwosci i wysokie] wydajnosci blen-
derdw Waring jest mozliwos¢ przygotowania 10 porcji napoju (ok. 2 1)
w czasie nie przekraczajgcym 30 sekund. Wysoce specjalistyczna ostona
dzbanka pozwala ograniczy¢ do minimum poziom hatasu, a tym samym
zminimalizowa¢ ucigzliwos¢ pracy urzadzenia, zwtaszcza w trakcie roz-
drabniania zamrozonych owocéw czy kostek lodu.

Kolejng niezwykta cechg blenderéw Waring jest funkcja pozwalajaca
na zapamietanie 4 programdw rozdrabniania, co umozliwia przeprowa-
dzanie powtarzalnych cykli miksowanig, nawet z uymglednieniem po-

wolnego startu urzadzenia.
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Parametry: Parametry: Parametry:
- 2 predkosci obrotowe - 2 predkosci obrotowe - ptynna regulacja predkosci obrotowej
(26000 /30000 obr./min) (26 000 / 30 000 obr./min) (1 870- 30000 obr./min)
+ ergonomiczne przyciski, fatwe w obstudze + ostona redukujaca poziom hatasu « puls 150% predkosci obrotowej
+ przeznaczony do intensywnej pracy - timer 30 s (blender automatycznie (45 000 obr./ min)
(powyzej 75 cykli dziennie) sie wytaczy po okreslonym czasie) « ostona redukujaca poziom hatasu
« metalowe sprzegto (potgczenie + przeznaczony do intensywnej pracy - timer 30 s (blender automatycznie
miedzy dzbankiem a silnikiem) (powyzej 75 cykli dziennie) sie wyfaczy po okreslonym czasie)
+ metalowe sprzegto (potgczenie « 4 programy z mozliwoscig indywidualnego
miedzy dzbankiem a silnikiem) zapisania réznych predkosci obrotowych

dostosowanych do konkretnych przepiséw
+ przeznaczony do intensywnej pracy
(powyzej 75 cykli dziennie)
- metalowe sprzegto (potgczenie
miedzy dzbankiem a silnikiem)
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Przedszkola
| szkoty

Wyselekcjonowany zestaw zblendowanych (czyli
wysokozmiksowanych) odzywczych napojéw
owocowych zostat stworzony z mysla o zbilanso-
wanym, zdrowym i smacznym odzywianiu dzieci
oraz mtodziezy. Przy wykorzystaniu naturalnych
produktow wysokiej jakosci, zawierajacych caty
game witamin, mineratéw i duzg ilos¢ btonnika
takie koktajle stanowia rewelacyjne uzupetnienie
diety mtodego cztowieka. Ponizej przedstawiamy
kilka propozycji przepiséw na wartosciowe i pysz-
ne napoje zawierajace naturalne cukry proste (glu-
koze i fruktoze), ktdre sprawiajg, ze nie ma potrzeby
dostadzania cukrem lub sztucznymi stodzikami.

Napoje na bazie swiezych produktach z duza
zawartos$cig witamin, inertéw i btonnika.
[

Przepisy opracowat: ) f[] a|a

Nap6j bananowo malinowy

Shake z melonai kiwi
(porcja ok. 350 g)

Napoj melonowo truskawkowy
(porcja ok 500 g)

Napéj truskawkowy
(porcja ok. 450 g)

Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
- Vaz6ttego melona (ok. 300 g) - s obranego zoéttego + 200 g mrozonych truskawek
- 150 g mrozonych truskawek melona (ok. 150 g) - 1 obrany banan (ok. 150 g)
50 ml wody niegazowanej - 15 obranego kiwi (ok. 40 g) -+ 100 ml jogurtu naturalnego
- 1tyzka cukru brzozowego « 50 ml mleka 3,2% - 15 ml syropu trzcinowego

(porcja na ok. 600 g)

Sktadniki:
+ 2 obrane banany (ok. 300 g)
- 200 g mrozonych malin
« 1tyzeczka soku
z cytryny (ok. 5 ml)

- 100 ml wody gazowanej (ok.20 q) - 5 kostek lodu (ok. 100 g)
lub niegazowanej - 11yzka miodu (ok. 15 ml)
- 1 tyzka miodu (ok. 15 ml)
Przygotowanie: Przygotowanie: Przygotowanie: Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki umiescic¢
w dzbanku blendera 484150.

Etapy obrobki:

1) 5s - 25% mocy
2) 55 - 50% mocy
3) 155 - 100% mocy

Wszystkie sktadniki umiescic
w dzbanku blendera 484150.

Etapy obrobki:
1) 10s - 25% mocy
2)10s - 100% mocy

Parametry obrébki moga sie rézni¢ w przypadku

réznych rodzajéw blenderow

Wszystkie sktadniki umiescic
w dzbanku blendera 484150.

Etapy obrobki:
1) 155 - 30% mocy

stalgast

Wszystkie sktadniki umiescic
w dzbanku blendera 484150.

Etapy obrobki:
1) 155 - 50% mocy
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Fitness Club
| bary wegetarianskie

Przedstawiamy propozycje aromatycznych i
orzezwiajacych napojoéw wytworzonych wytacz-
nie ze swiezych produktéw, bez dodatku cukru i
substancji stodzacych. Takie koktajle sg niskokalo-
ryczne, dlatego stanowia doskonate uzupetnienie
dietetycznych positkéw 0séb dbajacych o zdrowie
i uprawiajacych sport. Naturalne sktadniki, warzywa
i owoce wchodzace w sktad napojéw oraz brak
sktadnikoéw pochodzenia zwierzecego powoduja,
ze koktajle stanowig rewelacyjne rozszerzenie
menu lokali wegetariafiskich i weganskich, ktore
Cieszg sie coraz wieksza popularnoscig nie tylko
wsréd wegan.

Przepisy opracowat: Jefzy Clap|a

Pimopetri Bogur PapiJab Jagobur
(porcja ok. 200 g) (porcja na ok. 380 g) (porcja ok. 400 g) (porcja ok. 400 g)
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Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
- natka pietruszki (ok. V2 peczka) + 50 ml soku z buraka - Y2 czerwonej papryki (ok. 80 g) + 50 ml soku z buraka
+ 30 ml soku z limonki ¢wiktowego « 1 jabtko Sredniegj + 100 ml jogurtu
+ 10 ml syropu kiwi lub -+ 100 ml jogurtu wielkosci (ok. 200 g) naturalnego light
trzcinowego naturalnego light + 5ok z¥2 pomarariczy (ok. 70 ml) - 1 obrany banan (ok. 150 g)
- 150 ml wody gazowanej - 15 zielonego ogdrka (ok. 150 g) - 50 ml wody gazowanej - 1 marchewka (ok. 100 g)
- 1todyga selera + 3 plasterki swiezego
naciowego (ok. 80 g) imbiru (ok. 5 g)
Przygotowanie: Przygotowanie: Przygotowanie: Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki umiescic Wszystkie sktadniki umiescic Wszystkie sktadniki umiescic Wszystkie sktadniki umiescic
w dzbanku blendera. w dzbanku blendera. w dzbanku blendera. w dzbanku blendera.
Etapy obrébki: Etapy obrébki: Etapy obrébki: Etapy obrébki:
1) 55 - 30% mocy 1) 55 - 30% mocy 1) 10s - 30% mocy 1) 55 - 30% mocy
2) 55 - 60% mocy 2) 55 - 60% mocy 2)20's - 100% mocy 2) 55 - 60% mocy

3)10s - 100% mocy 3)10s - 100% mocy 3)10s - 100% mocy
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Przepisy na regenerujgce napoje opracowane

dla aktywnych osob lubigcych wysitek fizyczny i
uprawiajacych pdtwyczynowy sport, np. w sitowni.
Te koktajle zawierajg zaczng ilos¢ btonnika, sporo
naturalnych cukréw (glukoze i fruktoze), biatko oraz
mikro- i makroelementy. S3 idealnym uzupetnie-
niem diety i doskonale sprawdzaja sie w roli rege-
nerujacego positku po wyczerpujacym treningu,
poniewaz pozwalajg szybko uzupetni¢ niedobory
mineratéw i elektrolitdw. Dzieki intensywnym kolo-
rom prezentuja sie bardzo apetycznie, a atrakcyjne
podanie i nietuzinkowe potaczenia skfadnikdw
sprawiajg duzo radosci z odkrywania nowych,
ciekawych kompozycji smakowych.

Przepisy opracowa%J e[zy Czapla

Mango lassi Strawgur Anabana Pietrosel
(porcja na ok. 260 g) (porcja ok. 500 g) (porcja ok. 550 g) (porcja ok. 280 g)

Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
+ 200 ml jogurtu naturalnego + 200 g mrozonych truskawek - Vs Swiezego obranego - 1todyga selera
+ 60 ml syropu mango + 200 g zielonego ogodrka ananasa (ok. 250 g) naciowego (ok. 80 g)
- 100 ml wody gazowanej - 1 obrany banan (ok. 150 g) - 5 peczka natki pietruszki
+ 15 ml syropu trzcinowego + 100 ml jogurtu naturalnego - 15 jabtka (ok. 100 g)
(opcjonalnie) - V& tyzeczki startego - 10 ml syropu trzcinowego
+ 3 kostki lodu (opcjonalnie) cynamonu (do smaku) + 15 ml soku z limonki
« 3 kostki lodu (ok. 60 g) - 50 ml wody gazowanej
Przygotowanie: Przygotowanie: Przygotowanie: Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki umiescic Wszystkie sktadniki umiescic Wszystkie sktadniki umiescic Wszystkie sktadniki umiescic
w dzbanku blendera. w dzbanku blendera. w dzbanku blendera. w dzbanku blendera.
Parametry rozdrabniania: Parametry rozdrabniania: Parametry rozdrabniania: Parametry rozdrabniania:
55 na 50% mocy 55 na 30% mocy, 55sna 30% mocy, 55sna 30% mocy,
55 na 60% mocy, 55 na 60% mocy, 55 na 60% mocy,
55na 100% mocy 10 s na 100% mocy 20 s na 100% mocy
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